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VIVA ESPACO HOLISTICO AROMATERAPIA PARA INICIANTES

ESTUDO E TRATAMENTO

PERFUME DAS FLORES
Bendita essa natureza
com as suas flores, rosas, agucenas, flores saudade,
bem-me-quer, ddlia,que a brisa leva o seus perfumes
aos montes, aos cumes,aos sonhos, ao lume...
que incendeia, sem combustdo, com o fogo do silencioso amor,

De cada um, o coragdo...

Vai, perfume, aos ares etéreos,

até o transcendental...
invade ds escarpas, das serranias...
Vai, induz o poeta a poesia...
Vai, perfuma os anjos,nas madrugadas
quando protegem as criangas...
Perfuma os pés dos arcanjos,oh!
flores dos colibris,das borboletas,
dos néctar dos amores...
Perfuma meus dias,
dd-me inspiragdo,
preciso de um pulmdo que respire poesia...
quero viver a cor da alegria

E do amor.
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1. INTRODUCAO

Aromaterapia € um ramo da Terapia Holistica ou Medicina
Alternativa ou, ainda, Medicina Natural ou Medicina Complementar.

Holistica vem do grego Holos - todo - e Terapia é tratamento,
portanto Terapia Holistica é Tratamento do Todo numa linguagem mais
popular.

Entende que somos formados ndo apenas pelo corpo fisico que vemos
e tocamos, mas sim por 7 Corpos Energéticos, entre eles o Corpo Fisico,
que devem ser tratados em conjunto para obtengdo do equilibrio
energético e, em consequéncia, a promogdo da satde.

Eo desequilibrio energético nos corpos que ndo vemos que causa a
doenga no corpo que vemos, entdo, tratando estes desequilibrios
proporcionamos condigdes para que a cura se manhifeste ou a doenga ndo
se desenvolva.

Aqui cabe um importante destaque: Terapeuta Holistico NAO CURA,
mas restabelece o equilibrio energético ou restitui o estado de perfeigdo
energética nos corpos, o que possibilita a cura ou evita a doenga.

Quando a doenga jd se manifestou ndo devemos dispensar o
tratamento médico porque agimos apenas de maneira complementar?,

acelerando a cura através do reequilibrio restabelecido.

! Vide apostila Anatomia Energética

2 Dai a denominag3o Medicina ou Terapia Complementar, como também é conhecia a Terapia Holistica.
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E um trabalho conjunto: Terapeuta Holistico restabelece o equilibrio
energético, levando a Medicina Tradicional a alcangar a cura de maneira
mais rdpida e eficaz. Um ndo dispensa o outro.

Terapeuta Holistico também ndo faz diagndstico de doengas, pois
isso é exclusividade médica®, faz apenas diagnéstico energético e se
identificar desequilibrio no Corpo Fisico deve encaminhar o paciente para

tratamento médico tradicional.

2. DEFINICAO

Aromaterapia € o uso terapéutico de substdncias aromdticas
extraidas do reino vegetal - flores, folhas, frutos, raizes.

O "“aroma” na palavra “aromaterapia” se refere das substdncias
aromdticas e “terapia” a tratamento, ou seja, em uma linguagem mais
rdstica Aromaterapia € o tratamento pelo cheiro.

Estudos mostram que o interior do nariz é revestido por mucosa,
onde se encontram aproximadamente um milhdo de células especializadas:
os receptores olfativos.

Em contato com o meio ambiente, esses receptores captam os
odores e, através do nervo olfativo, 0os enviam ao cérebro, onde sdo

decodificados e identificados numa regido chamada Sistema limbico ou

3 Em nosso pais é crime fazer diagnéstico médico ou receitar remédios sem ser médico, assim como o é
prometer cura ou milagres — crimes contra a salde publica: Cédigo Penal Brasil artigos 282 Exercicio llegal da

Medicina, 283 Charlatanismo, 284 Curanderismo.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
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zona primitiva do nosso cérebro, onde, ainda, sdo registradas as
atividades senso motoras relacionadas com as nossas sensagdes mais
primitivas: sexo, fome, sede, prazer, édio, etc.*,

Deste modo quando inalamos um aroma, além de hosso cérebro
individualizar o cheiro, também ativa essa rede de sensacdes e,
justamente, sdo as sensagdes prazerosas que permitem restabelecer o
equilibrio energético buscado, de modo que, podemos definir a
Aromaterapia fambém como a cura pelo prazer estimulado pela inalagdo
de determinados aromas.

Porém, aromaterapia ndo € somente inalar aromas.

Ela também diz respeito ao uso de dleos essenciais para beleza e
cuidados com o corpo e neste contexto € um dos tratamentos mais
populares no mundo inteiro, extremamente eficaz para reduzir celulite,
em procedimento de desintoxicagdo e, devido ao fato de alguns dleos
essenciais acelerarem a produgdo de células do corpo, também para
tratamentos estéticos de revitalizagdo.

E atua, ainda, no corpo fisico contra infecgdes por bactérias, fungos
ou virus.

Isso acontece porque do mesmo modo que as ervas medicinais, a

aromaterapia utiliza-se dos poderes curativos das plantas, no entanto, em

4 Por essa razdo é td3o0 comum a gente sentir um cheiro e imediatamente, lembrar de alguém, uma época
distante que ficou marcada ou ainda ter sensacdo de tristeza, alegria ou saudade. Como verdadeiras tatuagens, os

aromas ficam registrados para sempre em nosso cérebro.
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vez de usar toda a constituigdo, somente o 6leo extraido é empregado - o
chamado éleo essencial. Essa substancia, que representa a forga vital do
vegetal, se encontra armazenada em pequeninas glandulas ha raiz, na
folha, na flor, na semente ou no fruto com importantes compostos
quimicos como aldeido®, terpeno®, fenol’, etc., que, quando usados na pele,
penetram nos poros, atingem os vasos sanguineos, o sistema linfdtico e
chegam aos érgdos ou a parte em desequilibrio.

Importante ndo esquecer que a aromaterapia restabelece o
equilibrio através do prazer, por isso, caso a pessoa em tratamento ndo
goste de uma determinada fragrdncia empregada nho tratamento é
necessdrio encontrar outro dleo essencial com efeito similar, mas cujo
perfume seja bastante agradavel para ela.

Por isso é aconselhdvel manter um kit de éleos essenciais com
aromas de fdcil aceitagdo e que combinados possam resolver basicamente
os problemas mais comuns.

Esse kit ndo precisa ser grande porque todos os aromas sdo
sinérgicos® e passiveis de substituigdo por éleos correlatos que possuem
propriedades muito semelhantes e permitem a troca com seguranga para

um mesmo resultado.

5> Possui propriedade sedativa, anti-inflamatdria, antivirdtica

6 Qualificado como antisséptico, antivirético, antibidtico

7 Classificado como analgésico, bactericida, estimulante

8 Sinergia significa a integracdo de poténcias para um esforco em comum, a unido de diversos elementos para
um excelente resultado, a potencializacdo ou a ampliagcdo do efeito desejado, a cooperagcdo de todas as partes, o

trabalho em equipe.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH

BIBLIOTECA NACIONAL RDA
ACESSE WWW.|

RDA.ORG.BR

rYyvyyvyvyvyvyvyv Ty T



8 0% T
el Yol "01241BN |

VIVA ESPACO HOLISTICO ARO MATERAPIA PARA INI C IANTES BIBLIOTECA NACIONAL RDA

ESTUDO E TRATAMENTO ACESSE WWW.RDA.ORG.BR

*”..0:' 1B : RDA

No repertério aromdtico® ensinado ho curso apresentamos as
sinergias e possiveis substituicées seguras de cada 6leo essencial,
favorecendo a compra do kit bdsico necessdrio ao trabalho. Por exemplo o
6leo essencial de geranio possui sinergia com o de bergamota e o de rosa.
Assim, a mistura desse conjunto potencializard os efeitos da terapia
indicada no gerdnio. Como substitutos apresentamos: ilangue-ilangue,

gengibre ou canela.

3. HISTORIA

Considerada uma das mais antigas praticas medicinais, cré-se que a
Aromaterapia remonta ao periodo Neolitico, embora os mais antigos
registros escritos sobre a medicina aromdtica datem de
aproximadamente 5 mil anos na China e no antigo Egito.

A perfeigdo na destilagdo iniciou ho século XVI, com os alquimistas e
seu amplo uso medicinal, sendo aprimorada a partir do século XVIII com
os boticdrios e herboristas.

Margaret Maury (1895-1968) é considerada a pioneira no uso dos
6leos essenciais, uma vez que desenvolveu um método de aplicagdo por
massagem de acordo com as caracteristicas da personalidade de cada

individuo.

% Vide apostila Repertdrio Aromatico
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A estruturagdo medicinal da aromaterapia surgiu por volta de 1928-
1930 com o trabalho do quimico francés Maurice René de Gattefossé
(1988-1950), o qual, quando realizava uma série de testes com cosméticos
queimou seriamente a mdo e, instintivamente, mergulhou-a em uma vasilha
com 6leo puro de lavanda, atenuando sua dor. Pouco tempo depois do
acidente, o quimico observou que o ferimento cicatrizara rapidamente e
sem deixar marcas. Entdo, repetiu a experiéncia em soldados feridos
durante a Primeira Guerra Mundial e obteve grande sucesso. Testou
também na ajuda aos enfermos, notando que outros éleos aceleravam o
processo de cura de infecgdo ou inflamagdo. Publicou diversos tratados
académicos e livros sobre o assunto.

Seu trabalho foi ampliado pelo médico francés Jean Valnet (1920 -
1995), o qual descobriu que os dleos naturais contém propriedades
antivirais, antibacterianas, antiflngicas e antissépticas, além de serem
poderosos oxigenadores com habilidades no transporte de nutrientes para
as células do corpo.

Em conjunto com outros dois renomados médicos - Paul Belaiche e
Jean-Claude Lapraz - Valnet realizou indmeras pesquisas em pacientes
com cdncer, tuberculose, diabetes e outras doengas graves. Os 3
obtiveram grande sucesso na aceleragdo dos tratamentos convencionais

que estavam administrando.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
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Os trabalhos combinados de Maury e Valnet criaram a aromaterapia
hoje empregada mundialmente, seja por terapeutas holisticos,

massoterapeutas, massagistas, psicoterapeutas, homeopatas, etc.

4. RAMOS DA AROMATERAPIA

A aromaterapia pode ser dividida em trés grandes ramos :

- Fisiologica - Acontece pelas propriedades quimicas dos éleos
essenciais que permitem a muitos carregarem consigo propriedades
antibidticas, antiinflamatérias, anti-fldngicas, analgésicas, sedativas, etc.
Normalmente é feito o uso dos dleos para tratar destes problemas
através de massagens, banhos, compressas, inalagdo, sua ingestdo e pelo
uso de produtos que os contenha.

- Psicoldgica - Agdo exercida sobre a mente e emogdes humanas a
partir de sensagdes que sdo estimuladas pelos caracteristicos aromas de
cada 6leo. Todas as formas de uso desencadeiam estas reagdes por
acabarmos tendo contato com seus cheiros, porém a inalagdo, o uso como
perfume e a oligoaromaterapia exercem uma agdo mais direta neste
sentido.

- Energética - O efeito sobre a energia do nosso corpo e sua
frequéncia que acaba se alterando pela memdria energética trazida pelo

6leo da planta. Isso acaba afetando-nos mental, fisica e emocionalmente.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
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De certa forma acabamos por lidar com as trés formas pois uma
maneira de atuagdo acaba por interferir na outra. O efeito psicoldgico do
oleo essencial sobre a mente é marcante, causando libera¢des a nivel
emocional de traumas, somatizagées, etc, assim como tratando uma série
de desordens de personalidade como raiva, medos, apegos, fobias, etc. O
tratamento fisioldgico pode dar respostas rdpidas, como acontece as
vezes com casos de infecgles e processos inflamatérios. O efeito
energético é muito semelhante a agdo psicoterdpica, porém tém marcante

repercussdo fisioldgica.

5. FERRAMENTA DA AROMATERAPIA

A fundamental ferramenta da aromaterapia é o dleo essencial,
definido pela ISO (International Organization for Standardization) como
o produto obtido de partes de plantas através de destilagdo por arraste
com vapor d'dgua, bem como o produto obtido por espressdo dos
pericarpos de frutos citricos ( Rutaceae ). Também podem ser chamados
de éleos etéreos ou voldteis.

Sua principal caracteristica é ser extraido do reino vegetal - partes
de plantas, flores, caules, sementes, raizes - por destilagdo, carregando a
esséncia ou energia da planta.

Sdo liquidos de aparéncia oleosa d temperatura ambiente, advindo,

dai, a designagdo de éleo. S

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Volatéis, evaporam rapidamente, diferindo-se, assim, dos dleos
fixos, como o éleo usado para cozinhar.

Soldveis em solventes orgdnicos apolares, como éter, recebendo, por
isso, a denominagdo de dleos etéricos ou, em latim, aetheroleum. Em dgua,
os oleos voldteis apresentam solubilidade limitada, mas suficiente para
aromatizar as solugdes aquosas, que sdo denominadas hidrolatos.

Além dos dleos voldteis obtidos de plantas (fitogénicos), produtos
sintéticos sdo encontrados no mercado. Esses sintéticos podem ser
imitagoes dos naturais ou composigdes de fantasia - com dlcool e dgua em
vez de dleo - e costumam ser denominados de "esséncias".

Para uso farmacéutico na aromaterapia somente os naturais sdo
permitidos. Os artificiais - ou esséncias sdo aceitos apenas, e tdo
somente, para casos em que o tratamento € feito exclusivamente por via
olfativa e para assuntos de cunho emocionais, desde que ndo vire uma
rotina no consultdrio.

E por que ndo devemos usar rotineiramente a esséncia aromdtica, ja
possui o aroma do éleo essencial e é bem mais barata?

Duas sdo as principais respostas:

1 - Podemos dizer que ndo existe recriagdo humana que consiga
reproduzir com plena perfei¢do o aroma de um dleo natural. Em sua maior
totalidade, existe uma diferenga marcante na composigdo quimica dos

6leos naturais e dos sintéticos, o que impede seu emprego quando se

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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tratar de doengas fisicas, pois o uso, como o de ingerir, pode além de ndo
resolver o problema, ocasionar sérias intoxicagoes.

2 - Existe uma diferenga que impede seu emprego de forma
psicoldgica e homeopdtica: o produto sintético ndo carrega consigo a
energia da planta, portanto perde sua utilidade terapéutica dentro da
oligoaromaterapia, homeopatia e psicoterapia através de éleos essenciais,
pois muitos dos efeitos energéticos dos dleos se ddo ndo somente pelo seu
aroma, mas também pela fregiiéncia energética e meméria que eles
carregam.

Hoje um problema fregiiente que surge, é um vasto nidmero de
pessoas aparecerem falando de alergias respiratérias causadas pelo
emprego de dleos essenciais. Quando conversamos melhor com estas
pessoas, acabamos descobrindo que t&€m empregado produtos sintéticos e
ndo dleos essenciais haturais, e o fazem crendo que o produto que estdo
comprando é totalmente puro. Quando estas mesmas pessoas, que antes
usavam esséncias sintéticas, passam a empregar 6leos naturais, ha uma
diferenga marcante em seus resultados e as alergias deixam de existir.

Portanto € importante saber diferenciar o produto que vocé estd
comprando para ter garantia de seus beneficios, e ndo correr o risco de

estar comprando "gato por lebre", para ndo se intoxicar (ou a seu

paciente).

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
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6. COMO DIFERENCIAR UM OLEO NATURAL
DE UM OLEO SINTETICO

Alguns fatores podem ser observados no ato da aquisicdo de dleos
essenciais:

1 - Um dleo essencial jamais serd vendido em vidro transparente,
pois em contato com a luz oxida-se com facilidade, perdendo entdo suas
propriedades terapéuticas. Ao ser adquirido deve estar conservado em
frascos de cor a@mbar ou azul cobalto. Mesmo assim, temos encontrado
uma grande variedade de produtos sintéticos sendo vendidos nestes
frascos aqui no Brasil, até mesmo por seus custos serem menores.

2 - Os dleos essenciais ndo possuem cores extravagantes como roxo,
lilds, etc. Somente o dleo de camomila e poucos outros apresentardo a
coloragdo azulada, pois em sua composigdo, encontra-se o camazuleno, o
que lhe confere o tom azulado. Por outro lado a tangerina, laranja e
orégano terdo a cor alaranjada, o pachouli, a casca de canela e o vetiver a
cor marrom e o cedro de Himalaia e a bergamota a cor esverdeada. Nos
outros casos, jamais se encontrard dleos com cores que vdo além do
transparente e do amarelo claro. Normalmente produtos coloridos o sdo
pela adigdo de coranftes.

3 - Oleos essenciais hdo se dissolvem facilmente na dgua (sdo dleos).
Se ao pingar uma gota, a dgua turvar-se de branco, isso € um indicio de

que o produto é sintético. O dleo natural ndo se dissolve, costuma boiar

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
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quando seu peso € menor que o da dgua, ou ir para o fundo como o vetiver
ou pachouli que possuem maior peso molecular. Mas cuidado, muitos éleos
sintéticos tém sido adulterados com déleos carreadores e, portanto,
apresentardo caracteristicas semelhantes das dos naturais ndo

misturando-se a dgua.

Diferengas de dissolugdo de produtos naturais e sintéticos (a esq. produto natural, a dir.

sintético).

4 - Produtos com cheiros alterados, com odor de dlcool ou éleo de
cozinha sdo produtos adulterados e devem ser deixados de lado, a ndo ser
que sejam vendidos com uma finalidade especifica, como uso na massagem,
ou rotulados como diluidos, como acontece muitas vezes com os dleo de
rosa e jasmim, que por serem muito caros, costumam ser diluidos a uma
proporgdo de 10 ou 20% em dleo de jojoba para baratear seu custo,
mesmo assim, jamais vird a custar R$ 3.00 ou R$5.00, como os sintéticos
normalmente comercializados dentro do Brasil.

5 - Oleos naturais jamais irdo custar o mesmo prego que oS
artificiais, pois necessitam de proporgoes diferentes de matéria-prima da
planta para se produzir éleo, assim como, de acordo com seu pais de

procedéncia, possuirdo pregos de custo também diferentes (ai entram
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também taxas de cambio, importagdo e exportagdo, vigilancia sanitdria,
etc). Por exemplo, para conseguir-se 1 litro de éleo de eucalipto globulus,
necessita-se aproximadamente de 30kg de folhas. Por outro lado, para
conseguir-se a mesma quantidade em dleo de rosas (1 litro), gasta-se de 1
a 3 toneladas de pétalas, o que equivale a 1 hectare de plantagdo de rosas.
Dai seu prego jamais vir a ser o mesmo que o de um dleo de eucalipto
artificial.

6 - Os dleos naturais duram mais tempo na pele, quando empregados
como perfumes ou quando utilizados nha massagem, contrdrio aos
sintéticos que ndo permanecem as vezes mais do que poucas horas. Esta é
a grande diferenga entre os perfumes franceses que utilizam dleos
naturais e os nacionais que usam esséncias sintéticas. Um perfume

francés as vezes chega a manter seu odor sobre a pele até o dia sequinte.

7. O QUE OBSERVAR AO COMPRAR UM OLEO
ESSENCIAL

Além de distinguir o dleo essencial da esséncia, é preciso alguns
cuidados ao comprar sua ferramenta de trabalho.
Os dleos voldteis apresentam, freqiientemente, problemas de

qualidade, que podem tfer origem na variabilidade da sua composigdo, na
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adulteragdo ou falsificagdo ou, ainda, na identificagdo incorreta do
produto e sua origem.

Os produtores de grande parte dos dleos voldteis comercializados
ndo apresentam a identificagdo correta da planta da qual o produto foi
obtido (nome cientifico), a parte do vegetal que foi empregada e a
procedéncia do mesmo.

A origem geogrdfica pode, algumas vezes, auxiliar na identificagdo
botdnica e determinar a composicdo diferenciada, pois sobre este fator
contamos ainda com a presenga de quimiotipos diversos dos dleos, que
surgem de acordo com o tipo de solo, clima e habitat no qual a planta é
cultivada. Um exemplo é o Alecrim que sé na Franga possui dois
quimiotipos diferentes, um cultivado no Sul e outro no Norte.

Isso gera inimeras confusdes, inclusive quanto as propriedades de
cada produfto.

Quando se fala do dleo volatil de orégano, por exemplo, pode tratar-
se de Origanum vulgare L. ssp. Viride ( Boiss. ) Hayak ( Lamiaceae ), se sua
origem for a Grécia, de Corydothymus capitatus ( L. ) Reichenb. (
Lamiaceae ), se for da Espanha, Lippia graveolens H. B. K. (Verbenaceae ),
se for do México, ou de Origanum onites L. ( Lamiaceae ), se for da
Turquia (Bruneton, 1995 ).

Outros exemplos poderiam ser citados e este fato serve para
mostrar que as regras de designagdo destes produtos precisam ser
cumpridas, jd que a denominagdo do bindmio do vegetal, em latim, seguido
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dos seus autores é a Unica forma de dirimir didvidas quanto a identidade
botdnica correta, além de que torna-se hecessdrio saber a procedéncia
exata do produto para conhecer seu quimiotipo.

A colheita da planta e a forma de extragdo de seu dleo interferem
fortemente na composi¢do quimica final de seu produto, portanto é de
suma importdancia tomar conhecimento destes fatores de modificagdo.

Ter de nosso fornecedor a andlise quimica de seus 6leos é a melhor
garantia de se estar adquirindo um produto natural e inclusive poder
saber qual variedade de quimiotipo (variagdo quimica) estamos comprando
pois, conforme falamos, os dleos variam de composigdo de acordo com
clima, regido, tipo de solo, época do ano, efc, o que também poderd,
conforme o caso, diferenciar em muito suas aplicagdes. Por exemplo, se a
camomila (Matricaria chamomilla) for colhida pela manhd, seu dleo
possuira altos teores em alfa-bisabolol, seu principal principio ativo como
anti-inflamatorio; porém se colhida ao fim da tarde, encontrar-se-do
somente vestigios de alfa-bisabolol em seu éleo.

A adulteracdo (e mesmo a falsificagdo) de dleos voldteis ja é
conhecida desde os tempos mais antigos, talvez até desde a época dos
ditos "alquimistas". Além da fraude evidente ao consumidor, dependendo
do tipo de falsificagdo, esta pode acarretar conseqiiéncias negativas para
a saude do usudrio e, portanto, especial atengdo deve ser reservada a
esse tipo de problema. Tipicamente, os seguintes procedimentos sdo

usados para falsificar éleos voldteis:
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- adi¢do de compostos sintéticos, de baixo prego, tais como dlcool
benzilico ou octilico (de cereais), ésteres do dcido ftdlico, propilenoglicol
e até hidrocarbonetos clorados;

- mistura do dleo voldtil de qualidade com outros dleos de menor
valor para aumentar o rendimento;

- adi¢do das substadncias sintéticas que sdo os compostos principais
do dleo em questdo;

- falsificagdo completa do dleo através de misturas de substdancias
sintéticas dissolvidas num veiculo inerte.

Estimamos que aproximadamente 90% dos dleos voldteis disponiveis
no mercado ndo mais apresentam sua composigdo original. Sabemos que
existe uma grande variedade de estratégias sofisticadas de falsificagdo
e, dessa forma, torna-se dificil detectd-las através de métodos
relativamente simples, constantes em obras de referéncia.

Assim, ter cuidado na obtengdo do produto € uma questdo de
responsabilidade, que deve ser verificada e levada a sério para que ndo
haja prejuizos para a saide e uma dica valiosa é sempre que formos
comprar um odleo, devemos questionar sobre a andlise quimica, se o
produto é natural e de onde provém.

Quem trabalha com integridade coloca no rétulo do produto o pais
de origem, método de extragdo, data de envasamento ou colheita, parte
da planta que foi empregada na extragdo e informagdes sobre quimiotipo,
se tiver. Quanto ao pendltimo item, mostra-se extremamente importante
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saber-se qual parte da planta foi empregada para se produzir o éleo, pois
se o extrairmos da casca da canela teremos maior intensidade em aldeido
cindmico (55-75%), um composto que pode queimar a pele (e que é mais
Util como sudorifico e estimulante), enquanto no éleo extraido de suas
folhas encontraremos mais eugenol (70-90%) ( sendo um dleo de maior
propriedade antiséptica). Por outro lado, retirando-se o éleo de suas
raizes, haverd altos teores em cdnfora, que possui propriedades
estimulantes na circulagdo, o que nestes casos diferenciard em muito as
aplicagdes terapéuticas dos 6leos desta mesma planta.

Vale frisar também que existem muitas empresas que colocam o
nome cientifico da planta no rdétulo de produtos sintéticos
comercializados como naturais, o que nos leva a ver que sé o home
cientifico nem sempre identifica o produto como natural, mas permite
saber, no caso de marcas de garantia, de qual espécie de planta foi
produzido o dleo, ja que alguns possuem marcantes alteragdes quimicas
conforme espécie e subspécie.

Jamais devemos nos esquecer que, em se tratando de aromaterapia,
qualidade é tudo! Por este motivo devemos procurar por produtos de
selegdo e cuidado na sua manipulagdo, tendo certeza sempre, de estarmos
adquirindo um dleo natural e puro em sua composicdo para empregar junto

a nhossos pacientes.
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Sobre a pele: os déleos essenciais sdo eficientes tonicos,
aumentando a tfemperatura local e melhorando o metabolismo celular. Por
isso, sdo indicados em associagdo com cremes, mascaras e logdes para
intensificar os beneficios de seus componentes.

Na circulagdo: aceleram a irrigagdo dos vasos capilares favorecendo
os intercdmbios nutritivos e gasosos entre as células do organismo. Alem
disso, melhoram o funcionamento do sistema linfdtico, quando obstruido
por Toxinas.

Na musculatura: relaxam o sistema muscular, aumentando a
resisténcia e elasticidade das fibras musculares, combatendo a tensdo e o
stress.

No sistema Nervoso: favorece os desbloqueios da complexa rede
de nervos, melhorando a recepgdo das mensagens sensoriais e a

coordenagdo das fungoes vitais.

9. METODOS DE USO

Os dleos essenciais ndo devem ser empregados puros sobre a pele,
uma vez que a maioria causa vermelhiddo ou coceira, além de ser
fotossensivel. Para usd-los devemos empregar empregar um veiculo,

também chamado de carreador, podendo ser um dleo vegetal, creme,
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pomada, gel e, em alguns casos, apenas dgua. Também é possivel adicionar
o dleo essencial ao hidratante, ao xampu, a pomada medicinal de uso
externo ou a banheira, por ex.

A escolha de um veiculo é muito particular ao tratamento desejado.

Pode trabalhar com um dnico aroma ou sinergia de até 3 esséncias
diferentes para potencializar o efeito

Ndo deixar o vidro aberto por mais de 6 horas por ser voldtil.
Guardar em local fresco, fechado e escuro

Vale lembrar que essa terapia fem por finalidade tratar quaisquer
perturbagdes fisicas, psiquicas ou emocionais, contudo, jamais se deve
substituir um tratamento convencional, a menos que um médico o indique.
Como terapia auxiliar, em paralelo com a medicina alopdtica, pode acelerar
os resultados desejados para o retorno a satde.

Estudemos as principais técnicas da aromaterapia. Estude. Pratique.

Todas as receitas dessa ligdo ja foram devidamente calculadas, siga

as proporgoes.

9.1 AUTOMASSAGEM

Existem diversas formas de massagem. A fungdo de uma massagem
com os dleos essenciais € estimular, tonificar, acalmar ou sedar o sistema
muscular. A aplicagdo € simples. Apds o preparo da receita bdsica (receita
a seguir), coloque algumas gotas do preparado na palma da mdo e

massageie o local escolhido em forma circular e no sentido hordrio. Ao

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH

rYyvyyvyvyvyvyvyv Ty T



8 0% T
el Yol "01241BN |

VIVA ESPACO HOLISTICO ARO MATERAPIA PARA INI C IANTES BIBLIOTECA NACIONAL RDA

*”..0:' 1B : RDA

ESTUDO E TRATAMENTO ACESSE WWW.RDA.ORG.BR

finalizar, friccione novamente as mdos até esquentd-las e inale,
profundamente, vdrias vezes, o aroma. Ndo se preocupe, pois além de
deixar um aroma agraddvel e a pele sedosa, o preparado serd absorvido
pela pele em questdo de minutos.

As proporgdes entre o éleo essencial e o carregador devem ser
calculadas de acordo com a fungdo terapéutica - 1% para a face, 2% para
o corpo inteiro, 4% para uma regido especifica (como o couro cabeludo ou
abdome por exemplo).

Todas as receitas desta ligdo ja foram devidamente calculadas. Siga

as proporgoes.

9.1.1 Receita basica de massagem localizada

Misture 5 gotas de d6leo essencial para cada Bml (meia colher de
sopa) de dleo carregador. Pode-se usar o mesmo 6leo essencial, ou se
optado pela sinergia, empregar a proporgdo 1 + 2 + 2 gotas de cada tipo,
sendo a menor dosagem para o 6leo com o odor mais forte. Ndo exagere,
essa quantidade é mais do que suficiente para se aplicar em uma parte da
regido corpdrea. Por ex.:

a) Tensdo pré menstrual: lavanda, rosa e alecrim. Antes de dormir,
fazer massagens regulares, suaves, por alguns minutos, em fodo o
abdome, umbigo e em cima do plbis. Se desejar tome um chd de camomila

e durma com uma luz verde acesa.
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b) Indigestdo, gastrite: alecrim. Apds a refeigdo, fazer uma
massagem ha regido estomacal, em sentido hordrio, com movimentos
suaves, por alguns minutos. Se o problema for recorrente empregar todos
os dias ao acordar. Em poucos dias haverd uma sensivel melhora na
digestdo. O ideal seria, além disso, tomar um chd de erva-doce, relaxar e

usar a luz verde por alguns minutos.

9.1.2 Receita basica de massagem corpdrea

Misture 15 gotas de éleo essencial para cada 30 ml (3 colheres de
sopa) de dleo carreador. Pode-se usar o mesmo dleo essencial ou, se
optado pela sinergia, empregar a proporgdo 3 + 6 + 6 gotas de cada tipo,
sendo a menor dosagem para o 6leo com o odor mais forte. Ndo exagere,
essa quantidade é mais do que suficiente para se aplicar em todo o corpo.

Por exemplo:

a) Afrodisiaco: esclareia, gerdnio e rosa. Fazer massagens requlares,
circulares e suaves, por alguns minutos, em todo o corpo. Ideal para o
casal massagear um ao outro. Depois de terminado, friccionar novamente
as mdos até esquentar e inalar profundamente por trés vezes o aroma.
Use velas coloridas (vermelha, laranja, branca) para iluminar o ambiente.
Antes tome um chd de hibisco, adoce com mel e adicione um pitada de
canela em pé.

b) Cansago: bergamota, gerdnio e lavanda. Fazer massagens

regulares, circulares e suaves, por alguns minutos, em todo o corpo. Pode-
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se fazer a qualquer hora, pois se trata de uma sinergia equilibradora.
Depois de terminado, friccionar novamente as mdos até aquecer e inale
profundamente por trés vezes. Apds a massagem tome um chd de erva

doce adogado com mel e adicione gotas de limdo.

9.2 COMPRESSA

Essa téchica é muito Gtil para aliviar, acalmar e até acelerar a cura
de inflamagdo, infecgdo, contusdo, inchago, virose, machucado, corte e
ferida em geral. Pode ser administrada enquando se assiste a televisdo ou
se descansa.

Empregue uma gaze mergulhando-a na solugdo bdsica, aperte
levemente para retirar o excesso e aplique no local. Troque a cada 30
minutos, administre por 2 horas no maximo.

Se desejar vocé pode fazer a técnica da automassagem antes de

usar a compressa, essa combinagdo ira dimanizar todo o processo de cura.

9.2.1 Receita basica de compressa

Adicione 6 gotas de éleo essencial em meio copo (100ml) de dgua
fria (para os casos de inflamagdo, machucado, cotusdo, dor de cabega,
febre, inchago) ou quente (sugerido para virose, infecgdo, nevralgia,
reumatismo, dor muscular, célica, TPM). O dleo essencial de lavanda pode
ser empregado puro e com seguranga em cortes, ferimentos, queimaduras.

Ao empregar a dgua quente para as dores, deve-se cobrir o local e a gaze
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com uma toalha dobrada para manter o aquecimento. Pode-se usar um
Unico éleo essencial ou, se optado pela singergia, empregar a proporgdo 2
+ 4 + 4 gotas de cada tipo, sendo a menor dosagem para o 6leo com o odor
mais forte. Ndo exagere, essa quantidade é mais do que suficiente para
se aplicar em uma parte da regido corpdrea. Por exemplo:

a) Célica menstrual: apds a massagem no baixo abdome, use a
compressa quente com uma receita bdsica de bergamota, rosa e tea-tree
ou de alecrim, lavanda e rosa.

b) Dor de cabega: apés a massagem na fronte, cabega e nuca,
empregue a compressa fria com lavanda ou na sua combinagdo com alecrim
e rosa.

c) Gripe, resfriado: apds a massagem no peito e garganta, administre

a compressa quente com lavanda ou sua mistura com alecim e bergamota.

9.3 INALAGCAO

Esse método pode ser empregado de forma Unica ou complementar
ds anteriores; é mais indicado para os distdrbios do sistema respiratério,
circulatorio ou linfatico. Excelente para os problemas psicoldgicos cujo
alivio e bem-estar sdo quase que imediatos apds alguns minutos de

tratamento. Encontramos duas técnicas:

9.3.1 A seco
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Pingar 3 gotas de dleo essencial puro em uma gaze hidroéfila, levar a
narina e inalar profundamente o aroma por alguns minutos; além disso, na
hora de dormir, podem ser colocadas 2 gotas no travesseiro. Este
procedimento e mais bem aplicado em casos leves como a insdnia

(lavanda), a tensdo (bergamota), a sinusite (alecrim), a pressdo alta (rosa).

9.3.2 Ao vapor

Misturar 2 gotas de éleo essencial para cada 100 ml (meio copo) de
dgua e adiciond-lo no compartimento de um vaporizador automdtico. Pode-
se empregar um Unico 6leo essencial ou uma sinergia.

Se ndo possui um vaporizador, poderd substitui-lo da seguinte
forma: ferva a dgua, desligue o fogo, retire o vasilhame, coloque-o na
mesa, acrescente o dleo essencial; cubra sua cabega e o recipiente com
uma toalha de banho de modo que vocé possa inalar o vapor. Inspirte
somente pelo nariz até que ndo sinta mais o aroma. E indicado para casos
mais graves como uma gripe (alecrim ou lavanda), dor de garganta (tea-
tree ou lavanda), depressdo (rosa ou bergamota), pode-se, também, fazer

as combinagoes.

9.4 BANHO
Os banhos sdo considerados poderosos auxiliares de qualquer
terapia; fambém podem ser usados tanto no processo psicoemocional

quanto espiritural. O éleo essencial ndo se dissolve prontamente na dgua,
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por isso deve-se agitd-la. E, caso empregado em dgua muito quente, deve
ser usado antes que esfrie, pois as propriedades medicinais se evaporam
rapidamente. Se estiver usando uma banheira e sua pele for muito seca,
adicione um pouco de dleo de abacate ou de améndoas doces. Existem trés

possibilidades:

9.4.1 Banheira

Procedimento indicado para relaxar, acalmar e suavizar tanto as
dores fisicas quanto as emocionais, podendo, inclusive, ser empregada
para um momento de afeto e amor. Coloque 21 gotas do dleo essencial
desejado na dgua ou, se preferir usar a sinergia de trés odleos, pingue 3
gotas de cada tipo. Além disso podem ser adicionadas duas colheres
(sopa) de dleo de améndoas para hidratar a pele. Mexa bem a solugdo,
faga o banho de imersdo, relaxe e sita o aroma sendo exalado pelo vapor
da dgua quente. Permanega entre 15 e 30 minutos, no maximo. Se for um

banho de amor, massageiem um ao outro, estimulando-se.

Receitas:
a) Relaxante: esclareia, lavanda, rosa; adicione pétalas de rosas
brancas. Variagdo: acrescente 7 gotas da férmula floral da Sinergia de

Meditacdo!® e acenda velas brancas, azuis e violetas, com ou sem aroma.

10 Sinergia da Meditacdo: Cerato, Impatiens, Scleranthus, Walnut, White Chestnud.
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Obs: ndo use incenso enquanto tfoma banho, pois a fumaga e vapor ndo
combinam no compo terapéutico, antagonizam-se.

b) Estimulante: alecrim, bergamota, tea-tree; adicione pétalas de
rosas amarelas. Variagdo: acrescente 7 gotas da férmula floral da
Sinergia do Sucesso! e acenda velas amarelas, violetas e laranjas, com ou
sem aroma.

c) Afrodisiaco: gerdncio, bergamota e rosa; adicione pétalas de
rosas vermelhas. Variagdo: acrescente 7 gotas da férmula da Sinergia da
Sexualidade® e acenda velas vermelhas, rosas e laranjas, com ou sem

aromas.

9.4.2 Chuveiro

Indicado para a limpeza da aura e dos chacras, a retirada da energia
negativa e do cansago do dia. E estimulador do sistema energético,
fornecendo uma sensacdo de bem-estar e conforto.

Leve um vasilhame de pldstico (garrafa, bacia) para o banheiro. Apds
o banho habitual, encha-o com a propria dgua do chuveiro. Feche a
torneira para ndo desperdigar dgua. Adicione 10 gotas de dleo essencial
de lavanda, uma colher (café) de sal de cozinha ou de bicarbonato de
sodio e outra de aglicar. Misture. Banhe todo o corpo. Se desejar pode

Jogar aos poucos enquanto se automassageia.

1 Sinergia do Sucesso: Crab Aple, Gentian, Hornbean, Larch, Walnut.

12 Sinergia da Sexualidade: Centaury, Cerato, Crab Apple, Wild Oat, White Chestnut

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Variagdo: acrescente 7 gotas da formula floral da Sinergia

Antimagia. B3

9.4.3 Bacia

Simples e fdcil, pode ser efetuado a qualquer hora. Bom para aliviar
um dia de tensdo, dores no corpo, cansago, exaustdo. Em uma bacia de
pldstico com capacidade de 7 ou 8 litros, coloque 5 litros de dgua quente,
adicione 10 gotas de édleo essencial de rosas (de desejar relaxar) ou de
gerdnio (para estimular) e uma colher de sopa de sal de cozinha ou de
bicarbonato de sddio. Coloque os pés por 15 minutos, movimentando-se de
vez em quando. Retire e deixe-os por mais 10 minutos enrolados em uma
toalha limpa e seca.

Pode ser empregado como um banho de assento fanto para a
higienizagdo, quanto nos casos de coceiras e pruridos na regido urogenital.

Use uma mistura de 8 gotas de tea-tree com 8 de lavanda.

9.5 CHACRAS
Os éleos essenciais fornecerdo bons resultados quando aplicados nos
chacras, tanto em sua forma terapéutica quanto espiritual. Igualmente

sdo de grande valia caso seja encontrada alguma contraindicagdo na

13 Sinergia Antimagia: Centaury, Chestnut Bud, Clematis, Crab Apple, Walnut

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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aplicagdo da cromoterapia. Sob um aspecto geral podemos empregar o
mesmo G6leo em todos os centros de energia, a combinagdo sugerida ho
repertorio ou, ainda, um tipo de aroma para cada chacra (Tabela 1) ou
cada resultado esperado (Tabela 2). Porém, quando tratamos os chacras
com a aromaterapia tempos de estar relaxados.

Assim, antes de entrar um estado alfa, aplique uma mistura de 2
gotas de dleo essencial diluidas em meia colher (café) de dleo de
améndoas doces ou de semente de uva. Coloque a mistura entre os dedos
e massageie em forma circular, no sentido hordrio, a regido do chacra.

Use uma técnica de meditagdo direcionada ou criativa. Se for aplicar
em outra pessoa pode fazé-lo apés o primeiro passo da meditagdo, quando
a pessoa ja estiver relaxada, mas a cada aplicagdo avise serenamente o

que ird executar antes de passar o 6loe essencial no corpo da pessoal.

TABELA 1
Resultado do trabalho dos principais 6leos essenciais em cada

chacra

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Aroma - Base Umbilical Plexo Solar Cardiaco Laringeo Frontal Corondrio
Chacra
Geranio Regulador Ativador Equilibrador Equilibrador | Equilibrador | Equilibrador | Equilibrador
Bergamota Ativador Regulador Ativador Ativador Ativador Ativador Ativador
Alecrim Ativador Ativador Regulador Ativador Ativador Ativador Ativador
Rosa Equilibrador | Equilibrador | Equilibrador Regulador Equilibrador | Equilibrador | Equilibrador
Tea-Tree Equilibrador | Equilibrador | Equilibrador Equilibrador Regulador Ativador Ativador
Lavanda Equilibrador | Equilibrador | Equilibrador Equilibrador | Equilibrador Regulador Ativador
Esclareia Equilibrador | Equilibrador | Equilibrador Equilibrador | Equilibrador Ativador Regulador
TABELA 2

Emogdo trabalhada com o uso dos principais dleos essenciais em

cada chacra

Aroma = Base Umbilical Plexo Solar Cardiaco Laringeo Frontal Cardiaco
Chacra

Geranio Estimulante | Sensualidade | Criatividade Desejo Seguranga Busca Fé
Bergamota | Disposicao Autoestima | Discernimento | Generosidade Coragem Despertar Purificacdo

Alecrim Animo Coragem Autoconfianca Bravura Direcdo Consciéncia Limpeza

Rosa Resisténcia Autoajuda Organizagao | Amor-proprio | Sinceridade Devogao Cura

Tea-Tree Depurador | Autocontrole Disciplina Harmonia Verbalizagdo | Esperanga Intuicdo

Lavanda Relaxante Tranguilizante | Memorizacdo | Sensibilidade Ensino Conh:;:emo lluminagao

Esclareia Rejuvenescedor Afetividade 5 66866 Fraternidade | Cordialidade | Meditacdc | Canalizacdo

9.6 AMBIENTE

Os desinfetantes vendidos em supermercados sdo

a derivagdo

industrial de antigas férmulas da medicina natural com esses mesmos

oleos. Por isso podemos empregar os dleos essenciais com uma boa

alternativa aos produtos quimicos para eliminar germes, virus e bactérias.

Assim também garantimos a higiene doméstica e a prevengdo de doengas

no lar. Vejamos:

a) Cozinha, banheiro: apés a limpeza habitual passe um pano molhado

com uma solugdo de meio litro de dgua morna com uma singergia de 3

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite

Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki

e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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gotas de dleo essencial de tea-tree, 3 de bergamota e 3 de lavanda. Pode
ser substituida por limdo, eucalipto e gerdnio ou todas em combinagdo.
Essa formula desinfetard o chdo com as propriedades antissépticas e
germicidas do éleo essencial.

b) Quarto, sala: a mesma férmula e aplicagdo anterior, no entanto,
para dar um aroma diferenciado em cada ambiente, substituimos a
bergamota pelo ilangue-ilangue ou rosa, que também possuem
propriedades antissépticas e bactericidas. Esses criardo um ambiente
propicio a harmonia, a paz e ao amor, além de dar um toque agraddvel e
floral ao ambiente.

c) Roupas em geral: adicione 10 gotas de lavanda em um litro de dgua
morna, agite e junte essa mistura ao Ultimo enxague da roupa ou com o
amaciante de roupas. Além de desinfetar, deixard um aroma muito
agraddvel. Pode ser substituido pelo éleo essencial de limdo, gerdnio,
rosas ou combinados.

d) Animais: para se livrar das pulgas, carrapatos, dcaros, bactérias,
germes ou até prevenir-se deles escove (duas vezes por semana) seu
animal com uma combinagdo de 6 gotas de lavanda, 6 de tea-tree e 6 de
gerdnio em meio copo (100 ml) de dgua quente. Umedega as cerdas da
escova na solugdo e passe em todo o corpo. Se o animal ndo tiver pelagem,
pode-se fazer o processo com um pano umedecido com a mistura. A
receita € para animais de pequeno porte, caso seja um cavalo ou um cabra,
quadruplique, no minimo, a solugdo.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite

Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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9.6.1 Aromatizador ambiental

Essa técnica melhra a qualidade do ambiente e o ar que respiramos,
previnndo ou eliminando os germes, bactérias e até removendo odores
desagradaveis. Além da profilaxia, as pessoas poderdo desfrutar, por
intermédio do armo, do equilibrio do estado emocional.

Existem no mercado vdrios tipos de aromatizadores, geralmente
feito em cerdmica com a forma de pequenos vasos, hos quais se coloca o
éleo essencial e embaixo acende uma pequena vela. A medida em que a
chama aquece a vasilha, o aroma é distribuido pelo ambiente, agindo
dentro de suas qualidades purificadoras ou emocionais.

Para garantir que os vapores se espalhem por fodo o ambiente,
sejam agradadveis e durem por mais tempo, faga a seguinte formula: 3
gotas de éleo essencial por colher (sopa) de dgua; reabastega sempre na
mesma proporgdo. Também existe um anel canelado que € encaixado em
cima da ldmpada do abajur. Neste caso a colocagdo da esséncia deve ser
feita antes de se acender a luz e ndo deve ser misturada dgua.

Vejamos algumas formulas especiais:

a) Festivo: para festas em geral, misture 2 gotas de bergamota, 2
de lavanda e 2 de tangerina em 4 colheres (sopa) de dgua; reabastega
para ndo deixar queimar o fundo da vasilha. Se for uma reunido de amigos,
2 gotas de rosas e 2 de esclaréia em 4 colheres de dgua. Festa para

solteiros, 2 de gerdnio, 2 de rosas e 2 de canela em 3 colheres (sopa) de

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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dgua. Festa para criangas, 2 de lavanda, 2 de bergamota e 2 de rosas em 5
colheres (sopa) de dgua.

b) Tranquilizante: para destados depressivos, empregue o
aromatizador ao lado da cama com 2 gotas de lavanda, 2 de rosa e 2 de
bergamota em 2 colheres (sopa) de dgua. Para acalmar a ansiedade: 2
gotas de lavanda e 2 de rosas em 2 colheres (sopa) de dgua. Para eliminar
a insdnia e ter bons sonhos: 5 gotas de lavanda em 2 colheres (sopa) de
dgua.

c) Purificante: para desinfetar o ambiente de bactérias e virus, use
no quarto da pessoa doente a seguinte formula: 5 gotas de lavanda, 2 de
alecrim e 3 de tea-tree em 2 colheres (sopa) de dgua. Se desejar usar
apenas um dleo, misture 10 gotas em 2 colheres (sopa) de dgua. Essa
combinagdo, ou um dos dleos sugeridos em separado, é 6tima para gripe,

resfriado, sinusite, enxaqueca, dores em geral.

9.7 VELAS

Um dos aspectos mais fascinantes da cromoterapia e da
aromaterapia € o uso de velas, uma vez que o mistério que envolve a chama
deixa a todos com uma aura de bem-estar. Ela fornece, por intermédio da
psique, a sensagdo de aconchego, de paz interior, de alegria, conseguindo

estimular a contemplagdo, o relaxamento e a sociabilidade.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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A unido da cor com o aroma estimulard um poder mistico que se
espalhard por todo o ambiente. E, por ser mais simples e comodo, é
possivel substituir os aromatizadores ou vaporizadores mantendo os
mesmos efeitos. Vejamos as combinagdes mais importantes:

a) A vela amarela, laranja, verde-limdo ao abdbora com aroma citrico
ou refrescante, tais como laranja, limdo, citronela, bergamota, tangerina,
horteld ou eucalipto ird estimular a alegria do ambiente, fazer com que as
pessoas troquem informagdes e idéias, seduzam, dancem, brinquem e
sintam-se revigoradas.

b) A vela vermelha, rosa, carmim, magenta, vinho, marrom ou
dourado com aroma floral adocicado ou picante, tais como, rosa, jasmim,
angélica, ilangue-ilangue, gerdnio, néroli, erva-doce, cravo ou canela ird
estimular o amor, o afeto, o aconchego, a sedugdo, a troca de carinho e a
sexualidade. Essas velas sdo ideais para o banho afrodisiaco e uma noite
muito especial.

c) A vela indigo, anil, lilds, roxa, prata, cinza ou branca com aroma
floral suave, amadeirado ou herbdceo, tais como a lavanda, benjoim,
camomila, cedro, sandalo, mirra, manjericdo ou melissa ird promover a paz
interior e a calma, fard com que todos se sintam relaxados e tranquilos,

quietos.

9.8 ESTETICA

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Além das propriedades medicinais e terapéuticas, os dleos
essenciais tém sido largamente usados na cosmética moderna, pois
resultados de equilibrio, regeneracdo e rejuvenescimento celular sdo
apresentados na maioria deles. Possuem como caracteristica principal a
remogdo de células mortas, a drenagem de liquidos, o balanceamento da
oleosidade da pele e do couro cabeludo, o auxilio na cura de inflamagdes,
como celulite e acne. Os dleos essenciais podem ser preparados
individualmente por intermédio de carregadores ou, simplesmente,
acrescentados a um produto de sua preferéncia (hidratante, logdo, creme,
xampu, condicionador, etc.).

Em todos os processos de mistura deve-se respeitar a proporgdo de
1% para os produtos faciais, 2% para o uso do corpo inteiro e 4% para os
localizados (cabelo, abdome, nddegas, etc). Ou seja, em uma logdo ou
creme facial de 100ml, necessitamos acrescentar 1 ml de éleo essencial
(25 gotas), em um hidratante corporal ou um xampu de 100 ml| devemos
adicionar 2 ml (50 gotas) , em um redutor de celulite com 100 ml devemos
adicionar 4 ml (100 gotas).

Orienta-se que se houver uma variagdo de até 3 gotas (para mais ou
para menos) ndo acarretard prejuizo algum na férmula, no entanto, para
melhor eficdcia, ndo devemos ultrapassar os valores explicitados.

Se o produto estiver acomodado em um frasco, deverd ser agitado

vdrias vezes apds a inclusdo do dleo essencial. Caso esteja em potes e

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH

rYyvyyvyvyvyvyvyv Ty T



8 0% T
el Yol "01241BN |

@ . @ 3
O 1P
VIVA ESPACO HOLIiSTICO ARO MATERAPIA PARA INI C IANTES : BIBLIOTECA NACIONAL RDA

ESTUDO E TRATAMENTO ACESSE WWW.RDA.ORG.BR

similares, deve-se misturar delicadamente o conteldo com uma espdtula
de pldstico.

Os éleos essenciais podem ser empregados sozinhos ou em sinergia
e, heste caso, aconselha-se a usar no maximo trés tipos diferentes, como
ja mencionado. Vejamos o resumo das caracteristicas na cosmética dos

Sleos descritos no repertério aromdtico*:

a) Pele do rosto ou do corpo

Normal: esclareia, geranio, lavanda

Seca: alecrim, esclareia, rosa

Oleosa: bergamota, esclareia, geranio, lavanda.
Sensivel: lavanda, rosa

Acne: lavanda, tea-tree

Celulite: alecrim, bergamota, geranio

Estrias: alecrim, gerdnio

Anti-idade: rosa

Pés: gerdnio, tea-tree

b) Cabelos
Normais: lavanda
Secos: rosa, esclareia

Oleosos: alecrim, lavanda, tea-tree

14 Vide apostila Repertério Aromatico

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
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Queda: alecrim, lavanda, tea-tree
Crescimento: esclareia, geranio
Caspa: alecrim, esclareia, tea-tree

Piolho: gerdnio, tea-tree

9.8.1 Principais propriedades medicinais para a pele, corpo ou
cabelo de outros dleos essenciais:

Benjoim: ftrata pele ressecada, seca ou ferida

Bétula: combate caspa, psoriase, celulite, gordura localizada

Camomila romana: bom para pele sensivel, ferida, ache, psoriase

Canela: tonificador, antiverruga

Campim-limdo: eficaz para pele oleosa, acne, limpeza

Cedro: combate acne, sarna, seborreia, caspa, alopecia

Cipreste: trata pela madura, sudorese, celulite

Erva-doce: tonificador, regenerador, antirrugas

Eucalipto: bem para pele congestionada, celulite, erupgdo

Gengibre: descongestionante, antirrugas

Hissopo: renovador, regenerador celular

Horteld-pimenta: combate caspa, cravo, sarna, cabelo oleoso

Tlangue-ilangue: bom para pele seca e oleosa, eficaz tdnico capilar

Jasmim: alivia pele seca, rugas de expressdo

Junipero: trata pele oleosa, acne, celulite, psoriase, seborreia

Laranja: bom para pele seca, rugas, dermatite, toxinas linfaticas
Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite

Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
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Limdo: removedor de células mortas, calo e verrugas

Louro: anticaspa, tonico e crescimento capilar, antissinais

Mandarina: alivia marcas de expressdo, sinais

Manjericdo: bom para pele cansada ou maltratada, acne

Melissa: eficaz para cabelo oleoso, calvicie

Mirra: bom contra pele sensivel e rachada, degeneragdo, estrias

Olibano: combate pele cansada, rugas, espinhas

Pau-rosa: bom para pele sensivel, rugas, sinais

Salvia: trata poros dilatados, cabelo opaco, psoriase

Sdndalo: combate pele desidratada e envelhecida, rugas, acne

Tangerina: t6nico celular, antissinais, antirrugas

Tomilho: tonico capilar, contra caspa e queda de cabelo.

Vale lembrar que nada impede que se empregue outros dleos com
efeito similar. Por ex., em casos de celulite ou gordura localizada pode-se
fazer uma sinergia de junipero, laranja e bétula em um carreador (éleo de
semente de uva). Para cabelos oleosos seria aconselhdvel adicionar ao
xampu de sua preferéncia a seguinte sinergia: alecrim, lavanda e junipero.
Caso encontre caspa, substitua o junipero pelo louro ou cedro. Se a pessoa
tiver pele enrugada ou ressecada, recomenda-se adicionar ao creme
hidratante uma sinergia de rosa, gengibre e sandalo. Em todas as

combinagdes devemos nos valer das devidas proporgoes ensinadas.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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10. CUIDADOS ESPECIAIS

As formas mais seguras de se empregar os 6leos sdo a massagem, o
banho, a inalagdo ou a meditagdo, no entanto, as restrigdoes para tais
utilidades devem ser rigorosamente observadas. Outra preucagdo
importante deve-se a ingestdo do produto, que mesmo em doses
baixissimas, somente podem ser administradas com a recomendagdo
medica.

Restrigoes:

1. E contraindicado o uso do éleo essencial de arruda, Artemisia,
louro e poejo por serem altamente téxicos, soniferos, diuréticos e
emenagogos; somente pessoas habilitadas podem emprega-los com
seguranga.

2. Ndo usar durante toda a gravidez os dleos do item anterior. Nos
primeiros 5 meses ndo usar alecrim, angélica, camomila, canela, cipreste,
erva-cidreira, erva-doce, gerdnio, jasmim, junipero, lavanda, manjericdo,
manjerona, rosa, sdlvia, tomilho, uma vez que sdo emenagogos e diuréticos.

3. Alguns dleos sdo fotossensiveis e, apdés a aplicagdo, deve ser
evitado o contato com raios solares ou alguma fonte de luzultravioleta:
angélica, bergamota, lima, limdo, laranja, tangerina - pode ocorrer

queimadura, mancha, irritagdo.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
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4. Por causa de efeitos adversos, somente profissionais habilitados
deveriam usar os seguintes dleos essenciais: anis, Artemisia, canelq,
canfora, campim-limdo, cravo, estragdo, louro, salvia, tomilho.

5. Ndo ingira éleo essencial sem consultar um médico, mesmo os chas
ou sucos que sdo sugeridos em alguns livros ou revistas do género. Eles
devem ser prescritos por homeopatas, herboristas, médicos ou um
aromaterapeuta profissional. Contudo, sdo raras as contraindicagdes para
massagens, inalagdo e aplicagdo na pele e nos chacras; esses
procedimentos podem ser adotados por qualquer pessoa.

6. Ndo empregue os éleos essenciais, em sua forma pura, na drea
ocular; se cair nos olhos, cilios ou pdlpebras passe, imediatamente, com o
auxilio de um chumago de algoddo, qualquer dleo vegetal descrito no
capitulo 2, podendo se até o dleo de soja, milho ou canola por ex. Isso
ajudard a acalmar a irritagdo. Ndo use dgua.

7. Havendo desconforto, irritagdo, coceira ou vemilhiddo logo apds a
aplicagdo de qualquer tipo de éleo essencial, em qualquer regido do corpo,
siga as instrugdes do item anterior. As pessoas podem ser alérgicas ou
reagir diferentemente a cada tipo de éleo.

8. Ndo empregue os seguintes dleos em criangas com menos de 7
anos: alecrim, canfora, cedro, eucalipto, manjericdo, sdlvida. Conserve
todos os dleos longe delas.

9. Guarde os frascos bem fechados e em local escuro para uma boa

preservagdo. Os carreadores duram, em média, se 6 meses a 1 ano e os

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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6leos essenciais, por serem antioxidantes, se preservam por mais tempo,
entre 2 e 5 anos. Observe sempre a data de validade no rotulo do

produfto.

11.6LOSSARIO DOS USOS TERAPEUTICOS
DOS OLEOS ESSENCIAIS

Analgésico: reduz a sensagdo de dor

Antibidtico/bactericida: evita o desenvolvimento das bactérias
Anti-esclerotico: evita o enrijecimento das células e dos tecidos
Antiespasmodico: evita ou alivia espasmos, convulsdes ou contragdes
Antifungo: impede o desenvolvimento dos fungos
Anti-infeccioso: evita que a infecgdo se desenvolva
Antiparasita: atua contra os insetos parasitas

Anti-séptico: destrdi micrdbios e previne seu aparecimento
Anti-sudorifico: evita a transpiragdo

Antitérmico: age contra a febre

Antitosse: alivia a fosse

Antivirus: evita o desenvolvimento dos virus

Balsamico: melhora a dor de garganta, a tosse, etc.

Calmante: sedativo, agente calmante

Carminativo: alivia a flatuléncia, a dor e o inchago abdominais

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Cicatrizante: promove a formagdo de tecido cicatrizante, e com isso
a cura

Depurativo: purificador, desintoxicante, purifica o sangue e os
orgdos internos

Diurético: promove a eliminagdo, pela urina, do excesso de dgua
retido no corpo

Emoliente: suaviza a pele

Estimulante: aumenta o funcionamento geral do corpo

Expectorante: promove a saida do catarro que estd no corpo

Hepatico: atua sobre o figado

Imuno-estimulante: estimula a agdo do sistema imunoldgico

Mucolitico: acaba com o catarro

Nervino: atua sobre os nervos, alivia os disturbios nervosos

Peitoral: benéfico para as doengas ou problemas do peito e do
sistema respiratério

Sedativo: reduz a excitagdo mental ou a atividade fisica

Tonico estomacal: bom para o estomago, tonico gdstrico: ajuda a
digestdo

Tonico: revigora, refresca e restaura

Vermifugo: expele os vermes intestinais

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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12. MATERIAL COMPLEMENTAR

12.1 CAPINS CIDREIRA, LIMAO, PALMAROSA,
CITRONELA E GENGIBRE

CAPIM CIDREIRA E CAPIM LIMAO

Dentre os diferentes tipos de capins e gramas, falaremos sobre
aqueles  pertencentes ao género Cymbopogon, que  possui
aproximadamente 56 espécies aromdticas e que ocorrem nas regides
tropicais e temperadas da Eurdsia. Algumas destas espécies merecem
atengdo especial devido ao seu grande uso dentro da medicina popular e
para extragdo de dleo essencial com as mais diferentes finalidades como
uso terapéutico, cosmético e perfumaria.

Entre estes ndés destacamos o capim limdo, capim cidreira, citronela,
palmarosa, jamrosa e capim gengibre. Todos os capins sdo plantas
perenes, de aspecto muito parecido o que as vezes até dificulta sua
identificagdo sem um contato direto com suas folhas para sentir-se seu
aroma. Normalmente formam touceiras como as de cana, mas em escala
menor. no verdo, aparecem insignificantes paniculas em espigas nas
plantas silvestres, entretanto raramente nas de cultivo. A maior parte
dos capins sdo origindrios das savanas da India meridional, da China,

Filipinas, Sri Lanka e da Guatemala.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
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Do capim limdo (lemongrass) existem duas subspécies, com dleos
essenciais diferentes. A primeira delas, de nome cientifico Cymbopogon
flexuosus é conhecida como capim limdo da india oriental e seria o capim
limdo do qual tratam os livros de aromaterapia internacionais (as vezes é
erroneamente chamado de citronela ou confundido com a mesma). O
segundo, o Cymbopogon citratus, é muito conhecido aqui no Brasil como
capim cidreira, erva-cidreira ou capim santo (no exterior é denominado de
capim limdo da guatemala). Sdo plantas diferentes e no Brasil s existe a
segunda, o C. citratus. A diferenga bdsica entre as duas plantas fica na
composigdo quimica de seus dleos essenciais. Ambos possuem um alto teor
de citral, um componente que lhes dd um certo cheiro de limdo, dai o
nome, porém o capim cidreira possuird também mirceno, o que lhe confere
outras propriedades.

O capim limdo (Cymbopogon flexuosus) possui um teor de citral
superior a 85% em seu dleo essencial, enquanto o |
capim cidreira (Cymbopogon citratus) de 65-85%.
Dentro da cultura popular estas plantas sdo indicadas
como calmantes, sedativas, em  problemas

gastrointestinais, como repelente de insetos,

galactagogos, em casos de febre e até dor de cabecga.
Algumas pesquisas cientificas ja feitas com o dleo essencial da

planta possibilitaram se confirmar certas indicagdes e desmentir outras.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Ambas as plantas prezam pela reputacdo de serem calmantes
segundo a medicina popular, porém pesquisas feitas na Universidade
Federal Fluminense de Niterdi e Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
mostraram que em testes realizados com cobaias, o cha de capim cidreira
ndo possui qualquer efeito calmante do sistema nervoso central. O que
pode acontecer é que o éleo de capim cidreira possui agdo vasodilatadora,
podendo abaixar a pressdo sanguinea, e isso acabar sendo confundido com
a sensacdo de relaxamento. Outra
| possibilidade € que por conter bem mais
mirceno do que o capim limdo, o capim
cidreira poderia exercer uma agdo

analgésica local pois outras pesquisas

demonstraram que o mirceno possui
propriedades sedativas do sistema nervoso periférico e apresenta
resultado mais eficaz neste sentido quando inalado, usado localmente ou
quando injetado diretamente na corrente sanguinea. Devido a isso o capim
cidreira € um bom éleo para empregar-se em massagens para tratar de
dores musculares e localizadas, pois ajuda a diminuir a dor, fratando
também de processos inflamatérios.
O efeito calmante e antidepressivo do chd de capim cidreira talvez
tenha sido atribuido a ele devido a confusdo que se faz aqui no Brasil
entre as plantas com o nome erva-cidreira, pois em outros paises ele ndo é

considerado calmante. Existem trés plantas com este nome sendo que

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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somente esta € um tipo de grama. As outras duas sdo a melissa (Melissa
officinalis) e da de forma rasteira de maneira muito semelhante a horteld
e a outra é a verbena brasileira (Lippia geminata).

Outra propriedade muito importante ja estudada com o capim
cidreira e capim limdo sdo suas propriedades fungicidas que podem ser
aproveitadas na conservagdo de alimentos estocados e no tratamento de
micoses e alergias (fungos sdo os maiores causadores de alergias de pele
e respiratéria). Uma pesquisa feita com o capim cidreira constatou uma
grande eficdcia contra Aspergillus flavus, um
fungo comum de se formar em alimentos
estocados em galpdes e responsdvel pela sua
rdpida deteriorizagdo. A agdo do éleo persistiu
por um espago de 7 meses de estocagem e a
introdugdo de altas doses de fungos nas
amostras. Seu uso em aromatizadores é Gtil para matar fungos dispersos
no ar como aspergillus fumigatus, Rhizopus oryzae, Fusarium solani, etfc.

Propriedades antibacterianas no éleo mostram-se muito Uteis ho
tratamento de uma série de microorganismos como Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, Candida albicans, Salmonela entérica,
Aeromonas veronii, Pseudomonas aeruginosa, etc. Pela existéncia de
farnesol nos dleos de capins, eles passam a adquirir uma agdo

bacteriostdtica, ou seja, inibem a multiplicagdo das bactérias e isso

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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explica seu resultado como desodorante, desinfetante e contra
bromidrose (chulé).

Outros empregos do capim cidreira seria no tratamento de acne,
como estimulante da circulagdo, em massagens anti-celulite, problemas de
mad digestdo e gases. Observamos que um chd bem concentrado de capim
cidreira é muito (til para acabar com os sintomas da gripes, o que nos leva

a suspeitar também de uma propriedade inibitéria de virus.

PALMAROSA

Uma outra planta da familia dos capins é a palmarosa (Cymbopogon
martinii var, motia), que por possuir geraniol em seu 6leo possuird um
aroma que lembra o do geranio ou da rosa. A palmarosa é muito empregada
no tratamento da pele, pois ajuda a tratar de acne, inflamagdes, age como
rejuvenecedora e citofildtica e por isso é muito usada dentro da
cosmética. Um dleo muito parecido com a palmarosa é a jamrosa
(Cymbopogon jawarancusa), muito comum na India, mas ainda pouco
conhecida no ocidente. A jamrosa possui um aroma e composigdo quimica

similar a da palmarosa e por isso pode substitui-la em seus usos.

GENGIBRE
O capim gengibre (Cymbogon martinii var. sofia), um parente

préximo da palmarosa, possui aroma totalmente diferente e de um tom

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
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mais rdstico. Possui propriedades parecidas com as do capim limdo e age

como um bom analgésico muscular (tensdo e dores).

CITRONELA

Existe tfambém a citronela, muito conhecida por suas propriedades
repelentes de insetos. Existem duas espécies de citronela conforme
regido de procedéncia. Seus éleos essenciais sdo parecidos em aroma e
possuem as mesmas indicagdes, ficando a diferenga no teor de citronelal
do éleo. Ambas originaram-se de uma espécie selvagem, a Cymbopogon
confertiflorus. Uma € a citronela do Ceildo (Cymbopogon nardus)e a outra
€ a citronela de Java (Cymbopogon winterianus). A dltima é que possui
mais citronelal, o principio ativo responsdvel pelo potencial repelente da
planta. Este é um dleo muito bom para ser empregado em inflamagdes
articulares, reumatismo e até contra LER ja mostrou algum resultado.

O odleo de citronela associado a 5% de vanilina huma pesquisa
laboratorial repeliu trés espécies de mosquitos (Aedes aegypti, Culex
quin-quefasciatus e os Anopheles) por mais de 8 horas. Foram eficazes
contra o A. aegypti, mosquito causador da dengue, velas de citronela com
3% de dleo essencial e incensos a 5%. Coleiras com citronela fambém tém
se mostrado muito Uteis para afastar pulgas, carrapatos e mosquitos de
cachorros.

Um dos usos que poderiamos generalizar para os capins € como

antissépticos para lavar pias de cozinha, tdbuas de carne e ainda algumas

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
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gotas nha dgua onde legumes e frutas sdo deixados por alguns minutos para
matar vermes e bactérias.

Um efeito tdo bom quanto o cloro e menos prejudicial a salde.

Apesar de todas estas boas indicagdes e dos éleos de capins serem
0leos relativamente seguros, especialmente o capim limdo e cidreira
devem ser evitados por homens com problemas de préstata como
hiperplasia, pois o citral, presente no éleo, pode ocasionar um aumento da
dilatagdo prostatica, complicando ainda mais o problema.

Porém, homens sem problemas de préstata podem usd-lo
seguramente.

Também em pesquisas notou-se que o uso prolongado (acima de 15
dias) do dleo puro ou altamente concentrado sobre a pele pode ocasionar
um estado de hiperplasia das glandulas sebdceas, o que pode desencadear
problemas de pele. Em observagdes constatou-se que este efeito
(ocasionado pelo citral existente no éleo) estd relacionado a um aumento
no nivel de testosterona. A hiperplasia das glandulas sebdceas esta
relacionada diretamente a uma atividade andrdégena afetada pela

testosterona.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
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12.2 O EMPREGO DOS OLEOS ESSENCIAIS NA
COSMETICA E ESTETICA TERAPEUTICA
PELE

Para cuidar da pele, ndo necessitamos de centenas de produtos,
apenas de alguns que funcionem de verdade, incluindo um produto para
limpeza, um ténico, um hidratante, uma mdscara e um creme ou dleo para
massagem. O processo de preparar cosméticos é tdo simples como
cozinhar e, além de ndo ser caro, permite a vocé selecionar odleos
essenciais com o0s aromas que aprecia associado as propriedades
terapéuticas de cada uma e os ingredientes indicados para cada tipo de
pele. Assim como os alimentos, os produtos para cuidar da pele devem ser
preparados com muita higiene. Mantidos na geladeira, podem durar até um
més.

Antes de mais nada, € importante conhecer seu tipo de pele para
selecionar os melhores produtos para empregar sobre ela. Cada tipo de
pele possui uma caracteristica prépria e ndo € recomenddvel utilizar-se
por exemplo, produtos oleosos em peles oleosas e acnéicas, pois podem
piorar ainda mais seu estado. Porém, em peles secas, eles sdo altamente
recomenddveis pois ajudam a hidratar a pele. Saiba quais os tipos de éleos

carreadores para cada tipo de pele na nossa sessdo de dleos carreadores.

Tipos de Pele

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Pele normal (eudérmica)

Aspecto: Possui superficie lisa, aveludada, sem manchas e eldstica,
umidade e brilho natural, sedosa, ndo descama, auséncia de cravos. Sem
ostios (poros) dilatados, sem rugas ou linhas profundas.

Cuidados: Higienizagdo correta, e protegdo contra fatores
ambientais. Qualquer tipo de éleo essencial recomendado para os outros
tipos de pele pode ser empregado, assim como 6leo carreador conforme a

necessidade.

Pele seca (alipica)

Aspecto: Geralmente é fina e sem brilho, um pouco dspera,
farindcea com pequenas escamagdes formadas por células mortas, com
rugas precoces e pouco eldstica.

Cuidados: Para prevenir o envelhecimento prematuro e a
desidratacdo, use cremes e o6leos emolientes feitos com dleos
carreadores de jojoba, abacate e améndoas doces. A pele seca responde
bem aos dleos essenciais que proporcionam a renovagdo da pele e a
reposi¢do de sua umidade perdida, entre os quais estdo benjoim, olibano,
jasmim, lavanda, xantoxilum, rosa, sandalo, sdlvia esclaréia, petitgrains,
ylang ylang completo, davana, mirto (murta), pau rosa, pachouli, cedro do
Atlas e Himalaia, gurjam, copaiba, ervadoce, funcho e anis-estrelado. Os
6leos carreadores de oliva, améndoas doces, abacate e germe de trigo sdo
muito dteis.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite

Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
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Pele oleosa (lipidica)

Aspecto: Tende a parecer pdlida e oleosa, e tem textura mais
grossa. Possui oleosidade excessiva, com brilho Umido, poucas rugas mais
profundas, 6stios (poros) dilatados, obstruidos e com pontos pretos
(cravos), dificuldade em manter a maquilagem. Resistente ds variagdes
climdticas.

Cuidados: Mantenha a pele oleosa meticulosamente limpa: hidrate-a
apenas quando estiver seca, evitando nariz e queixo. Use 6leos e cremes a
base de girassol, sementes de uva, ou canola, contendo éleos essenciais
como gerdnio, bergamota, lavanda, alecrim ou, limdo, laranja, cipreste,
grapefruit, lima, pinheiro silvestre, fangerina e madarina, por ajudarem a
diminuir o excesso de oleosidade da pele e serem anti-sépticos. Ter uma
alimentagdo menos gordurosa costuma auxiliar em muito este tipo de

pele.

Pele mista

Aspecto: Caracteriza-se por dreas secas ao redor das magds do
rosto, pescogo, olhos, e um "T" oleoso que abrange a testa, nariz e queixo.
E opaca has laterais, descama no frio e costuma ter a presenga de cravos.

Cuidado: Equilibre os dois tipos de pele hidratando as dreas secas e

mantendo as oleosas muito limpas.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
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Acne

Causas: A acne (ou espinha) é causada por glandulas sebdceas
hiperativas. O éleo acumulado bloqueia os foliculos produzindo cravos, e
os orgahismos que habitam o sebo se transformam em dcidos, provocando
as espinhas.

Cuidado: O melhor dleo para tratamento de espinhas € o éleo de tea

tree. Outros fambém muito bons sdo manuka, kanuka e limdo.

RECEITAS

ESFOLIANTE NATURAL

Tém a fungdo de limpar a pele de células mortas, remover a sujeira
didria sem retirar a oleosidade natural. Os grdos de limpeza tém efeito
esfoliante e devem ser usados uma ou duas vezes por semana no lugar do
sabonete. Use farelo de aveia para um abrasivo suave e aveia em flocos

para um abrasivo mais forte.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
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e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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6rdos de Limpeza de Mel e Aveia
Oleos essenciais
12 gotas (6leo de laranja ou limdo e gerdnio funcionam bem)
Base
1 xicara de farelo de aveia, fina ou média;
+ xicaa de améndoas moidas;

10ml de éleo de améndoas doces;

1 colher de sopa de mel

Modo de Fazer:

1 - Ponha a aveia e as améndoas em uma tigela. Reserve. Em um a
outra tigela, misture os éleos e o mel.

2 - Adicione a mistura aos ingredientes secos, misturando bem
todos os ingredientes. Transfira para um vidro esterilizado. Para usar,
umedeca uma colher de grdos com um pouco de dgua de rosas e esfregue

levemente sobre o rosto.

Depois lave.

TONICOS
Os t6nicos para pele e as logdes pés-barba, feitos pela infusdo de
oleos essenciais em dgua destilada, deixam a pele fresca, limpa e

revigorada.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Tonico Badsico

Oleos essenciais

25 gotas (escolha até 4 éleos, tea tree, cipreste, alecrim e mirto
sdo bons).

Base

100ml de dgua destilada ou dgua de flores (hidrossdis) - pode ser
rosa, camomila, alecrim, etc.

Modo de Fazer:

1 - Em um vidro escuro, grande e esterilizado, adicione o dleo
essencial a dgua e deixe por um més, agitando freqiientemente.

2 - Passe-o por um filtro de papel, despejando-o em uma grande

tigela. Agite.

Agua de Mel

Oleos essenciais

5 gotas (rosa, pau rosa, gerdnio, ylang ylang sdo bons).
Base

10ml de vodka

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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+ colher de chad de mel

80 ml de dgua de flor de laranjeira

Modo de Fazer:

Misture a vodca, o mel e os éleos e ponha uma garrafa pequena,
escura e esterilizada. Deixe descansar por 10 dias, agitando de vez em

quando. Dilua na dgua.

CREMES
Feito de dleos, ceras e dgua, os cremes mantém a pele flexivel
enquanto a protegem dos elementos. Selecione os cremes baseando-se em

seu tipo de pele e preferéncia.

Creme de Cera de Abelha
Oleo essencial

4-6 gotas

Base

79 de cera de abelha

60ml de éleo de améndoas doces

30ml de dgua de flores (hidrosséis) ou de dgua destilada.

Modo de Fazer:

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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1 - Despeje a cera de 2 - Retire do banho Mariae| 3 - Continue mexendo
abelhas e o dleo carreador | devagar, adicione dgua & enquanto o creme esfria,
em uma tigela refratdria. |mistura, mexendo sem parar.|  depois adicione o éleo
Coloque-a em banho Maria e essencial. Mexa até a
mexa até que os mistura engrossar e em
ingredientes se misturem. seguida coloque-a em potes

esterilizados.

12.3 O EMPREGO DOS OLEOS ESSENCIAS NA
CULINARIA

DOCES E SUCOS

Suco de abacaxi ¢/ dleo de horteld - 1 gota de horteld pimenta em 1
litro de suco de abacaxi. Seu suco de abacaxi ficarda com um gostinho de
menta.

Oleo de casca de canela ou cdssia em doces e pédes dd um sabor
especial. 1-2 gotas costumam ser suficientes. O mesmo é vdlido para o
cavo da india no arroz doce.

Laranja, tangerina e limdo sdo excelentes em bolos e tortas,
adicionando um sabor especial. Pode-se empregar de 5-8 gotas na receita

do bolo. Os mesmos dleos em sucos de frutas ddo um sabor extra aos

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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mesmos, e se utiliza 1-5 gotas conforme a quantidade (1 copo a 1 litro

respectivamente).

TEMPEROS

Os melhores dleos essenciais para serem empregados como tempero
sdo os dleos de turmérico (agafrdo da india), cominho negro IT (extraido
por prensagem), hissopo, alho e gengibre (melhor o extraido por COZ2).
Ndo recomendamos o orégano por ser muito forte, igualmente o tomilho e
0 manjericdo.

Duas a cinco gotas de cominho negro numa sopa lhe ddo um sabor
inigualdvel. Além do mais € um bom éleo para problemas de gases, prisdo

de ventre e putrefagdo intestinal.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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O turmérico € muito agraddvel em recheios de pastéis e salgados,
sopas e arroz a grelha. 2 a 4 gotas costumam ser suficientes. E um bom
6leo inclusive para problemas articulares, gases e ma digestdo.

O alho, além de dar maior sabor aos alimentos (2-5 gotas), também
auxilia no combate ao colesterol alto e entupimento das veias e artérias. E
um antibiético natural.

Gengibre em sopas e pastas para pdes é igualmente apetitoso e da
um sabor a mais aos mesmos. A proporgdo é de 2-4 gotas
aproximadamente.

O hissopo é adequado para carnes, peixes e sopas de verduras.
Porém 1 gota costuma ser suficiente, ou a sua adigdo ao azeite que serd
utilizado para dar sabor.

Recomendamos que vocé adicione os dleos aos poucos e vd
experimentando até estar ao seu paladar. Ndo coloque-o0s no inicio do
preparo dos alimentos que vdo ao fogo, pois sendo ao final da fervura todo

o 6leo terd evaporado. Adicione mais ao final da preparacdo dos alimentos

e mantenha a panela tampada.

12.4 O EMPREGO DOS OLEOS ESSENCIAIS NA CASA

Muitos éleos podem ser empregados para aromatizar a casa e uma
forma agraddvel é na forma de potpourris. Vocé mesmo pode fazé-los
comprando ervas, sementes e flores secas em algum mercado

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite

Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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especializado em produtos para artesanato. Potpourris de casca de canela
e cravo podem ter seu aroma intensificado com a adigdo de algumas gotas

dos dleos destas respectivas plantas.

Saquinhos de pano

Saquinhos de pano (como sachés) de ervas secas podem ter seus
aromas intensificados e sdo excelentes para perfumar as roupas no
guarda-roupa, quarto e banheiros. Mulheres havaianas costumam colocar
pétalas de ylang ylang secas em suas roupas intimas pois seu intenso
perfume desperta sua sensualidade inata e atrai mais seus maridos. Nds
ndo temos a flor de ylang ylang no Brasil, mas é possivel fazer o mesmo
adicionando algumas gotas de seu dleo essencial em saquinhos de ervas e
depois colocando-os no guarda-roupa. Cabides envoltos em panos
perfumados com dleos essenciais sdo outra alternativa para aromatizar as

roupas.

Outros

O emprego de citronela e limdo (1/1) na cozinha para desinfetar
pias, tdbuas de cortar carne, e panelas, além de ter um perfume de lima
especial, mata uma série de bactérias e outros microorganismos
patogénicos. Vocé pode adicionar 5ml de cada em 3 litro de dlcool etilico
ou de cereais, mais 1/2 litro de dgua filtrada. Depois é sé colocar num

borrifador e utilizar na sua cozinha.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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Uma boa receita de pasta dental natural pode ser feito da
seguinte forma:

Uma colher de cha de cera de abelhas, 1/2 colher de éleo vegetal
(girassol, carogo de damasco, etc), 10 gotas de dleo essencial de
preferéncia. Se quiser pode ser adicionado meia colher de sopa de
manteiga de cacau. Os melhores éleos essenciais para serem empregados
nesta mistura sdo:

Caries e dores de dentes: Cravo da india.

Como antisépticos: Louro, tea tree, manuka, kanuka, hissopo, salvia
triloba, canela casca, milefélio, angélica.

Para gengivas sangrando ou inflamadas: Sadlvia triloba, sdlvia
esclaréia, bisabolol (pequena quantidade), camomila alemd. Para gengivas
sangrando experimente misturar meia colher se sopa de sal de cozinha,
com meia colher de sopa de bicarbonato de sddio. Nesta mistura adicione
5 gotas do dleo essencial de sdlvia triloba com 2 de bisabolol e depois é s6
colocar um pouco do pé ha escova de dentes. Além de tratar do problema
também clareia os dentes.

Para ambientes carregados, de energia pesada ndo tem nada
melhor do que dleo de horteld pimenta. Vocé pode colocar de 5-10ml em
1/2 litro de dlcool etilico ou de cereais, mais 1/2 litro de dgua filtrada.
Borrife esta mistura em sua casa, hos cantos e locais de energia mais

densa. Para fortalecer a mistura algumas pessoas adicionam 2 colheres de

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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cafezinho de sal de cozinha e algumas gotas de éleo essencial de louro,

alecrim ou lavanda.

Mestre Responsavel: Geovane Moreira Jorge B Leite
Terapeuta Holistica, Mestre em Reiki
e Radiestesista credenciada pela ABRATH
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